Usted tiene necesidad de Cupones para Alimentos?
SERVICIO GRATUITO DISPONIBLE PARA RESIDENTES DE GLEN RIDGE Y BLOOMFIELD

sees seas

Para obtener una cita o para mas informacion, por favor
comuniqguese con la Division de Servicios Humanos en
Bloomfield al 973-680-4017

TTY: 1-800-852-7899

Comer comidas bien balanceadas promueve la salud y puede reducir el riesgo de ciertas
enfermedades. Hay muchas maneras de bajo costo para satisfacer sus necesidades de frutasy
verduras !

Consejos para una alimentacion saludable en un presupuesto:
http://www.choosemyplate.gov/budget/index.html

Recibe importantes actualizaciones y notificaciones de emergencia de El Departamento de Salud y Servicios
Humanos en su teléfono movil o correo electrénico.
Inscribete NIXLE en: www.nixle.com ; Siguenos en Twitter : @BloomfieldHDNJ
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